PROLJETNI SPORTSKI TJEDAN, 18. - 23. 04. 2017.

Tijekom uskrsnjih praznika, od 18. do 23. travnja, Karlovacka CETVRTAK 20.04.2017.
Sportska zajednica organizira besplatne sportske aktivnosti za o - o

u¢enike osnovnih kola. PROLJETNI SPORTSKI TJEDAN predvi- 10,00 - 11,00 Kuglacki klub Karlovac, DOM HV Zrinski, za ucenike 2-5 raz.
den je za svu djecu koja zele isprobati razlicite sportove i nauciti

- ) - 10,00 - 12,00 Taekwondo klub Karlovac, Atomsko skloniste na Rakovcu, 1- 4 raz.
njihova osnova pravila uz stru¢no vodstvo trenera.

11,30 - 13,00 Rukometna ékola Karlovac, SSD Mladost, za u¢enike od 1-4 raz.

Djeci je u “kodu” da trée, penju se, skacu, guraju, okrecu, preskacu, vuku, natjecu se s pravim, a ne virtualnim 17,30- 19,00 Zenski kosarkaski klub Karlovac, SSD Mladost, za u¢enice od 3-8 raz.
prijateljima. Djeca izloZena sportskim aktivnostima lakse sklapaju prijateljstva, lakSe se snalaze u grupi i lakSe

socijaliziraju. Sport im pomaze i pri podizanju samopouzdanja, u¢i disciplini i stvara radne navike. 18,00 - 19,00 Golf klub Cetiri rijeke — Borlin gaj 1, za ucenike od 1-8 raz.

Sjedilacke navike i zivot u virtualnom svijetu odrazava se negativno na njihovo tjelesno i psihicko zdravlje,

opadaju motori¢ke sposobnost, raste broj djece s viskom kilograma, s nepravilnim tjelesnim drzanjem i de- 19,00 - 20,00 Karate klub Karlovac 1969, Borlin Gaj 1, za ucenike od 1-8 raz.
formacijama kraljeZnice. Zato, ugasite svoja racunala, mobitele, igrice i televizore i pridruzite se drugoj djeci u

PROLJETNOM SPORTSKOM TJEDNU, 18. - 23. 04. 2017.

UTORAK 18.04.2017. PETAK 21.04.2017.

09,00 - 10,30 Gimnasticki klub Sokol, Sokolska dvorana, za ucenike od 1-4 raz. 09,00 - 10,30 Gimnasticki klub Sokol, Sokolska dvorana, za u¢enike od 1-4 raz.

11,30- 13,00 Rukometna $kola Karlovac, SSD Mladost, za ucenike od 1-4 raz. 10,00 - 11,30 Odbojkaski klub Karlovac - dje¢aci, SSD Mladost, za u¢enike od 3-8 raz

10,00- 11,00 Kuglacki klub Karlovac, DOM HV Zrinski, za ucenike 2-5 raz. 11,30 - 13,00 Rukometna gkola Karlovac, SSD Mladost, za u¢enike od 1-4 raz

16,00-19,00 NKllovac, Zagrebacka 17 b, za ucenike od 1-8 raz. 16,00 - 19,00 NK llovac, Zagrebacka 17 b, za ucenike od 1-8 raz.

17,00-18,00 SRC Labrador (brazilskijiujitsu), Mirka Bogovica 9, za ucenike od 1-8 raz. 17,30-19,00 Zenski nogometni klub 4 rijeke, Stadion NK Radnik, Gaza, za u¢enice od 2-8 raz.

18,00-19,00 Golf klub cetiri rijeke - Borlin gaj 1, za ucenike od 1-8 raz. 18,30 - 20,00 Taekwondo klub Banija Pandas, Mazuranic¢eva obala 2, za u¢enike od 1-8 raz.

18,30-20,00 Taekwondo klub Banija Pandas, MaZurani¢eva obala 2, za ucenike od 1-8 raz. 19,00 - 22,00 Planinarsko druétvo Dubovac, (stijena za penjanje) 3SD Mladost, od 1-8 raz.

19,00 - 22,00 Planinarsko drustvo Dubovac, (stijena za penjanje) SSD Mladost,za u¢. od 1-8 raz.

SRLUUEDA 19.04.2017.

09,00 - 10,30 Gimnasticki klub Sokol, Sokolska dvorana, za uc¢enike od 1-4 raz. SU BOTA 22.04.2017

10,00 - 11,00 Inline hokej klub Karlovac, Vunsko polje, za u¢enike od 1-8 raz.

10,00 - 14,00 Konjicki klub 4 rijeke, Draganicki Goljak 63, za ucenike od 1-8 raz.
10,00 - 11,00 Sportski centar Blue gym, N. Tesle 2¢, za ucenike od 1-8 raz.

15,00 - 16,30 Taekwondo klub Karlovac, Atomsko skloniste na Rakovcu, od 1-8 raz.

11,00 - 12,00 Teniski klub Karlovac, Vrbanicev perivoj 7, za u€enike 1-2 razreda
17,30-19,00 Zenski kosarkaski klub Karlovac, SSD Mladost, za u¢enice od 3-8 raz. NEDJELJA 23.04.2017.
17,30- 19,00 Zenski nogometni klub 4 rijeke, Stadion NK Radnik, Gaza, od 2-8 raz.

19,00-22,00 Planinarsko drustvo Dubovac, (stijena za penjanje) SSD Mladost, od 1-8 raz.




